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Numerogi adulp nutresc dorinfa profundi de a-gi tine copiii la dis-
tanfi de orice laturi intunecati a vietii. Dar chiar qi atunci cAnd
acegtia sunt extrem de preocupa,ti si le ofere copiilor lor o viafi,
pe cit posibil, lipsiti de frici, vor exista mereu situalii care se vor
asocia cu sentimente neplicute gi cu reactii anxioase. Orice dez-
voltare sinitoasi a unui copil parcurge diverse etape, pe parcursul
cirori vor exista potenliale pericole. Anumite perioade de trecere
dintr-o anumitd etapi a vielii in alta nu se vor desfigura atAt de
lin precum scrie in manuale sau precum gi-ar dori anumili mem-
bri, de altfel bine intenfionati, ai familiei. Acolo unde existi via1i,
existi Ei dinamism - in special atunci cAnd prin preajmi se afli
copii; primii ani ai copiliriei sunt plini de experienfe de cregtere,
schimbare, reorientare, redefinire gi transformare. Anumite lucruri
vor fi invdfate, aprofundate gi reordonate, intr-un ritm amefitor.
Toate acestea presupun din partea piringilor gi a educatorilor un
inalt grad de flexibilitate qi capacitatea de a invdfa din nou si pri-
veasci ei ingigi viafa cu ochi de copil gi de a se transpune in pielea
acestora pentru o weme.

Aceasti transpunere in situa,tia copiilor va determina o apro-
piere de lumea acestora gi o va face sd devini mai ugor de inge-
les. Se vor deschide deodati anumite ugi de mult ferecate gi vor
putea fi auzite melodiile de odinioari: dintr-odati bucuriile gi
tristetile copiilor nu vor mai fi striine, acestea vor deveni impor-
tante $i vor putea fi tratate cu seriozitate, intr-o manieri cu totul
speciali. Deschiderea adullilor fafd de micile qi marile bucurii ale
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copiilor, dar gi fafi de intrebirile, grijile gi fricile acestora cregte
nivelul de incredere. Uneori acest lucru poate si provoace insi gi
un anumit grad de incertitudine de partea pirintilor 9i a ingriji-
torilor. Majoritatea qamenilor sunt foarte afecta,ti atunci cAnd nu
gisesc un rispuns Ia intrebirile existenliale ale copiilor qi atunci
cind ei ingiEi amufesc in confruntarea cu tragismul anumitor
evenimente.

Astfel, se poate ajunge in situatia in care numerogi pirin,ti gi
ingrijitori si se simtd neajutorafi sau suprasolicitali in confrunta-
rea cu nevoile gi temerile acestor copii. Acest lucru este unul destul
de uEor de inleles gi se intAmpli adesea. Este dureros si observim
rapiditatea cu care lipsa de griji gi rAsetele se pot transforma intr-o
stare de depresie gi plAns - uneori aparent firi niciun motiv, ca

din senin, iar alteori cu un motiv intemeiat gi destul de ugor de
inteles. Este dureros pentru adul,ti si-gi vada copiii impiedicdndu-se
de obstacolele pe care acegtia le intAlnesc pe drumul vietii lor, firi
a avea posibilitatea de a le inlitura din calea lor. Iar uneori noi
ingine suntem extrem de aproape si izbucnim in lacrimi atunci
cAnd ne confruntim cu probleme,necazurtgi greutiti intr-o lume
in care nu reugim de fiecare dati si ne gisim drumul cu ugurinfi.

in confruntarea cu fricile gi nevoile copiilor, adullii ajung ade-
sea fati in fafd cu propriile lor limite: limitele ribdirii, ale timpu-
lui, ale lnfelegerii gi, nu in ultimul rAnd, limitele propriei capacitifi
de adaptare. Este uneori deprimant si trebuiasci si recunoqti fap-
tul ci tu insufi eqti dezorientat gi nu mai gtii cum si faci fati propri-
ilor sentimente $i ganduri. Acest lucru este valabil in special atunci
cAnd au loc evenimente negative, care au ca urmare gocuri afective
puternice, sau cdnd trebuie si facem fafi unor relatiri referitoare
la toate tipurile de dezastre. in umbra bolii, a mo4ii gi a doliului
devenim nesiguri, precum gi atunci cdnd de pe micile ecrane sau
din eter ne parvin tot felul de gtiri infricogitoare, care pitrund
intre cei patru perefi ai caselor noastre Ei care devin, din ce in ce
mai mult, Ei subiecte de disculie ale copiilor. Apar atdt de multe
intrebiri - iar in majoritatea cazurilor acestea rimAn firi rispuns.

Toate acestea nu inseamni insi ci nu existi nicio posibilitate de
a-i inso,ti pe copii intr-un mod care si le fie de ajutor - din contri:
cartea de fafi oferi pirintilor o perspectivi de ansamblu asupra
celor mai diverse domenii in care se manifestd fricile gi anxietiple,
care apar sau pot aperea in viaja oricirui copil. Aceasta este meniti
si incurajeze pirinfii si se confrunte cu temerile copiilor gi si
giseasci strategii, adaptate vArstelor copiilor, de a face fagi acestor
frici conform devizei:,,lnfrunti-fi temerile, in loc si le reprimi,,.

Prima parte a acestei cirli este dedicati unei mai bune cunoag-
teri a lumii copiilor, investigirii semnificaliei fricii $i anxietetii,
abordirii unor frici specifice ale copiilor care apar pe parcursul
dezvoltirii, precum gi exprimirii experientelor gi triirilor copiilor
chiar de citre acegtia. Identitatea tuturor persoanelor amintite in
prezentirile de caz a fost anonimizatd..

in partea a doua sunt prezentate anumite situafii speciale, care
impovireazi sufletele copiilor. Astfel, se pune accent pe tema
separirii gi a despirfirii, care este prezentati in cele mai diferite
moduri. ln primul rAnd este vorba despre situafii cotidiene - cum
este, de exemplu, cea a trecerii delazilanoapte sau cea a primilor
pagi in afara lumii familiare de acasi -, care pot si infricogeze un
copil gi care vor trebui depiqite impreuni, cu un adult. Apoi, vor fi
dezbitute aspecte referitoare la boali qi la moarte, fiind de aseme-
nea abordati gi tema divo4ului. Acestea vor fi discutate cu referire
la posibilele reac,tii anxioase ale copiilor. Apoi, vor fi evidenfiate
diferite situafii cu care se confrunti copiii de gridinifi gi cei de
gcoali primari gi care, adesea, se asociazi cu frica. in final, vorfi
prezentate acele temeri care se asociazi cu anumite impresii lisate
de mesajele referitoare la tot soiul de dezastre. pe lAngi exemplele
din viata cotidiani a celor mici, pirinlilor gi celorlalli adulgi care
ingrijesc copiii le vor fi oferite sfaturi gi modalitili concrete de
sprijin care se constituie drept prime posibilitili de orientare. ln
finalul cirfii, sub titlul ,,Ce le susfine moralul copiilor - a le oferi
iubire gi a le inlesni sentimentul de siguranti", este dezbitut fap-
tul ci a insofi un copil intr-un mod adecvat constituie o provocare
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speciaH. Sunt prezentate acele elemente care contribuie la a le oferi
copiilor o bazi solidi, la care ace$tia si se poati raporta Ei pe care
si se poati sprijini ulterior - ln wemuri pline de frici.

Cartea se adreseazi iri prirnul rAnd piringilor qi membrilor apro-
piafi ai familiei. Mai mult decAt atAt; aceasta oferi educatorilor,
pedagogilor gi invifitorilor numeroase idei refe itoare la aborda-
rea in cunogtinli de catztr a temerilor copiilor. Parte a I :

c0p

SA ntelegsm temerile

ilor
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Frica ,,bund' $i frica

despre semnificafia fricii

nrcAnur oril ir ESIE rnrcA

Frica ne insofegte de la nagtere pAni la moarte. Uneori aceasta
se manifesti in mod evident, alteori aceasta igi croiegte drum pe
nevizute gi poate fi observati doar intr-un mod indirect. Aceasta
ne ap5.ri impotriva rdnilor care pot surveni ln plan fizic Ai psihic,
se constituie intr-un stimul necesar in vederea schimbirii gi reo-
rientirii Ei ne ajuti si inaintim prin viafi mai mult sau mai putin
nevitima,ti.

De exemplu, un grad sinitos de frici ne determini ca, atunci
cAnd suntem confruntafi cu anumite situapi noi, si ne oprim, si
ne amintim de punctele noastre tari Ei si nu ne lisim influengap,
firi discernimAnt de orice impresie de moment. Un anumit nivel
de teami ne ,tine alerfi gi ,pe fazd". Apare insi intrebarea: de cAti
frici are nevoie omul? CAnd putem vorbi despre o forfi impor-
tanti, protectivi gi pozitivi - de o frici ,,sinitoasi" - Ei cAnd
aceasti forfi se transformi in ceva negativ, care impiedici dezvol-
tarea psihici sinitoasi, care devine un handicap pentru oameni
gi ii conduce citre singurAtate atat in plan interior, cdt gi exterior,
transformAndu-se intr-o frici,$ea" ?
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Chiar daci tema fricii este, intr-un fel sau altul, familiari ori-
cui, iar experienlele anxioase se intipiresc adesea pe termen lung
in memorie, atunci cAnd vine vorba despre adaptarea la frici, se

iveic numeroase contradicfii Ei probleme gi apar tot timpul anu-
mite intrebiri: Ce anume este cu adevirat frica? ln ce fel ia nag-
tere aceasta? Cum se manifesti? Cum putem cel mai bine si facem
fali fricii?

ln principiu,in cazul fricii vorbim despre un tipar de reaclie a

organismului, care are ridicini biologice. Funclia sa este aceea de
a constitui penffu ,,sistemul om" un avertisment in fala diverselor
pericole. Aceasta reprezinti - atAt in cazul mamiferelor, cAt gi al
omului - o componend importanti in confruntarea cu cerintele
vielii gi este utilizati atunci cAnd situatiile sunt evaluate ca fiind
ameninfitoare gi periculoase qi nu sunt disponibile alte posibili-
titi adecvate pentru a face fali acestora. Prin urmare, frica poate
fi inleleasi qi ca un sistem de avertizare biologic, psihic Ai social,
care este activat intotdeauna atunci cAnd corpul, psihicul sau relafii
sociale importante se afli in pericol. Regiunea cerebrali in care sunt
declangate gi controlate aceste reaclii se gisegte intr-o zoni arhaici
a sistemului nervos. Aici se afle totodate gi sediul central al fricii. in
timp ce reacfiile de frici ce apar la animale sunt controlate in mod
instinctiv, iar in cAteva fracliuni de secundi este luati o hotirAre
(daci, de exemplu, inamicul urmeazdaftatacat sau daci este aleasi
fuga), la om aceste procese se desfigoari intr-un mod mult mai dife-
renfiat gi nu au legituri doar cu tiparele instinctuale de comporta-
ment. Pane la un anumit nivel ne putem, agadar, decide dacd ,,wem"
si ne fie frici sau nu, adici avem la dispozi,tie o intreagi paleti de
posibilitili pentru a gestiona aceastd emolie debazd.

Frica umani este departe de a funcliona dupi un tipar zugrivit
in alb gi negru. Aceasta se deghizeazd in numeroase straie strilu-
citoare gi se poate ascunde sub diferite migti. Tocmai de aceea,
in cazul particular al fiecirui om, in general, gi al fiecirui copil,
in mod special, intelegerea fricii este atat de dificili. lntAmpliri,
experiente qi evenimente total diferite pot determina oamenii si se

teami gi si devini anxioqi. Astfel, va trebui si luim in considerare

multitudinea de ameninfiri exterioare, la care suntem expugi in
mod repetat gi ale ciror manifestiri extreme le constituie eveni-

mente precum dezastrele ecologice sau cele naturale. ln plan per-

sonal, existi multiple forme de pierdere 9i separare, experienfe de

boali gi anumite schimbiri care se asociazi cu aceste evenimente,

plus diverse infirmitiEi sau decese - toate acestea provoaci anxi-

ctate. insi factorii declangatori ai temerilor gi ai senzafiilor de

panici nu vor trebui ciutali intotdeauna in evenimente imediat

observabile. Propriile gAnduri gi reprezentiri pot da naqtere unor
imagini interne care adesea sunt cel pulin la fel de ameninfitoare
ca imaginile concrete ale unor case dirAmate sau ale unor trenuri
deraiate, a$a cum putem vedea la gtirile de la televizor. Aceasti

lume a experiengelorinterioare anxioase poate ca, prin intermediul

unor fantezii gi vise infricogitoare, si devini o realitate subiectivi.

intrucit frica se manifesti in special atunci cind o situafie este

incerti, iar gradul de periculozitate al acesteia nu poate fi estimat

in mod clar, numeroase etape ale viefii prezinti un potenfial de

declanqare a fricii. Etapele individuale ale dezvoltirii, pe care cu

tofii le avem de parcurs incepAnd din copilirie, trecAnd prin ado-

lescenli gi perioada adulti, pAni la bitrAnefe, sunt insofite mereu

de o multitudine de schimbiri. Teme importante ale tuturor aces-

tor etape sunt renunfarea, incheierile gi curajul de a face urmi-
torul pas inspre un viitor inci necunoscut. Acest lucru provoaci

temeri - necesiti insi gi un anumit,,curaj de a da piept cu fricile",
pentru a face fafi tuturor sarcinilor de dezvoltare. Perioadele de

tranzigie gi momentele de cotituri din propriul istoric de viafi'
in care schimbirile il determini pe om si piriseasci traseul siu
obignuit, care ii conferea siguranfi, pot de asemenea si declangeze

anxietate, dupi cum se intAmpli gi in cazul numeroaselor modi-

ficiri care au loc in corp odati cu trecerea timpului sau in cel al

modificirilor hormonale. La fel se intAmpli gi in cazul bolilor gi al

grijilor referitoare la consecinfele acestora' ln cele din urmi, grijile

se centreazi in jurul anxietafii gi al temerilor omului referitoare la
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a-gi pistra corpul' mintea gi sufletul nevetemate. Toate acestea pot
intra in conflict cu valorile fundamentale ale omului qi pot sta la
baza ciutirii unor sensuri mai profunde ale propriei vie,ti.

Principalii lactori decla6atori ai fricii

r ameninfirileexterne,
o ideile, fanteziile gi reprezentirile infricogitoare,
. modificir ile fizice (care s e d,ator eaz A dezvoltirii, bolilor, proce "

selor hormonale sau metabolice),
t modificiri in structura de personalitate (cregtere, diferenliere,

maturizare).

DIFERITELE SEMNE ALE FRICILOR

$l ANXtETAI|L0R

Cum putem recunoagte la noi ingine sau la ceilalli faptul ci a api_
rut o anxietate? Daci privim la cuvAntul ,,anxietate,. (in germani:
Angst) gi daci studiem morfologia acestuia, mergAnd pdnd la ridi_
cinile sale indo-germanice gi latine (anghu, angustia),vom observa
ci este evidenfiati in mod special latura fizicd afenomenului fri-
cii.,,Anghu" gi,,angustia" inseamnd,,ingustime,,. $i adesea tocmai
aceasti ingustime, resimfiti la nivelul toraeelui, ne creeazi pro-
bleme in situafiile lnfricogitoare. Dintr-odati gdtul se ingusteazi
gi avem sentimentul ci nu mai putem respira; iar respirafia devine
greoaie. Rimanem firi aer! Modificirile care au loc la nivelul resp!
rafiei, de la blocaje Ei pAni la anuinite forme de respiralie superfici_
ali, sunt specifice situaf,ilor care produc unui om groazi,frici sau
anxietate. insi acest semn fizic nu este singurul. iistemul nervos
uman oferi un intreg repertoriu de reaclii, care, in primul rAnd,
sunt menite si recunoasci, drept urmare, semnalele de pericol qi si
reaclioneze la aceste semnale: tensiunea arteriaH cre$te, pupilele

sunt dilatate, pulsul o iarazrta, pirul de pe ceafi se zbArlegte, ni se

face pielea de giini gi incepem si transpirim, tensiunea musculari

spore$te gi se face simgit un u$or tremurat. Senzaliile de foame 9i

de sete dispar, gura se usuci gi nu putem inghigi niciun dumicat.

Tot corpul se transpune intr-o stare de agitagie care este triiti ca

experiengi neplicuti, meniti si declangeze semnalul de ,,lupti"
sau de ,fugi". Aceasta este latura corporali a reacliilor anxioase.

$i in domeniul psihic, frica declanqeaz6 de asemenea o stare

de agitagie sporiti. Daci la un nivel scdzut de anxietate se poate

observa chiar o cregtere a stArii de tensiune interni - perceputi

ca fiind plicuti -, care determini cre$terea stirii de vigilenli 9i

capacitatea de concentrare, in schimb stirile de anxietate mai severe

qi prelungite determini un colaps al capacitifilor mentale. in ase-

menea situafii, se produce adesea un soi de spirali negativi atunci

cAnd sentimentul de neajutorare submineazd increderea in pro-

priile capacitefi $i abilitefi, slibind increderea in for,tele proprii'
De exemplu, ca urmare a temerii resimfite inaintea unei situaiii
de examinare, o persoani poate ajunge si se concentreze din ce in
ce mai pufin, iar faptul ca aceasta percepe cA abilite$le sale de a-gi

pistra capul-limpede gi de a se adapta la situagie se afli in declin

declangeazi, la rindul siu, panici 9i accelereazi caruselul emopilor

negative. ln cele din urmi, lucrurile pot merge pAni intr-acolo incdt

persoana nu mai are deloc incredere in sine, cedAnd in fafa oriciror
ceringe din partea celorlalgi, adAncindu-se astfel intr-o stare de anxi-

etate permanenti cireia, de atita frici, persoana nu mai gtie cum

si-i faci fa;i. $i in acest caz ftica,,buni" s-a transformat intr-o frici
,,rea",pierzdndu-gi astfel funclia de sistem protector de avertizare.

Nu este intotdeauna simplu si recunoaqtem semnele fricilor 9i

anxietifilor. Este simplu atunci cind manifestirile fizice ale teme-

rilor sunt evidente. Atunci cind, de exemplu, vedem un om plin

de sudoare, care tremuri din tofi rirunchii gi care ne privegte cu o

expresie desfigurati de teami, ne putem gindi cu ugurinfi la anxi-

etate, frici, groazigi panici. Mai dificil este atunci cind manifesti-

rile psihice care insolesc anxietatea ajung si se ascundi in fundal,
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acestea fiind acoperite gi contaminate de alte emopi gi comporta:
mente. cel mai dificil este insd atunci cand anxietatea se camufleazi
in spatele unor suferingefizice - in aceste cazurivorbim despre
reaclii psihosomatice. Anumite stdri psihice de teami sau de nesi_
guranfi se pot manifesta, de exemplu, prin intermediul durerilor
de burti, al dificultifllor de respirafie, al turburirilor de apetit ali-
mentar sau al enurezisului nocturn. Acest lucru nu inseamni ci
orice durere de burti, orice ,junghi,, in zonapieptului sau orice
fluctuafie de apetit vor trebui interpretate ca semne ale anxietifii.
Daci insi aceste stiri dureazi mai murt tim p, iar cauzer. orguri..
sunt in mare parte excluse, atunci va trebui si luim in considerare
anxietatea ca factor declangator al acestor acuze.

Planurile in care se manifesti anxietalea:

r planul fizic (de ex., tremor, palpitalii, tensiune musculari, res_pira(ie superficiali, stare de agitagie),
r planul cognitiv (de ex., gAnduri, evaluiri, aprecieri cu privire la

anumite situalii, a$teptiri),
r planul comportamental (de ex., reacfii motorii precum fuga sau

Iupta),
I planul emolional (de ex., neajutorare, incertitudine, pierdere asprijinului, activare a unor emotii legate de anxietate).

srMB0LUR| ALE FR|C|L0R gt Al\lXtErAIrron

Ce anume declangeazi anxietatea sau frica? Situafii, oameni,
obiecte, locuri, peisaje, voci, animale _ acestea Ei multe altele pot
declanga temerile noastre. Nu intotdeauna qi nu in cazul tuturor
oamenilor. De ce unui copil ii este frici de cAini, altuia, de vtzita
la o mitugi, iar unui al treilea nu pare si ii fie frici nici micar de
,,diavol"? De ce uneori reacfionim la vegtile triste linigtifi $i ;;i,pe cAnd, alteori, in cazul unorvegti similare, aproape ci intrim in

panici? Pentru toate acestea nu vom putea gisi rispunsuri general

valabile. Este insi clar faptul ci resimlirea anxietilii are legdturi

cu anumite experienfe - individuale sau colective - 9i cu amin-

tirile referitoare la aceste experienfe. Adesea aceste amintiri vor

fi extinse, completate sau trunchiate prin intermediul fanteziei.

Situafiile gi confruntirile noi vor fi examinate pe fundalul unor

experienfe deja triite, pentru a identifica posibilele semne de peri-

col. Astfel, experienlele noi, pe care oamenii nu le-au mai triit ina-

inte, implici intotdeauna Ei un nivel crescut de anxietate - acest

lucru este extrem de vizibil in preajma copiilor. Ceea ce este nou,

strein gi necunoscut va trebui mai intdi examinat gi explorat cu

atenfie, temerile putAnd fi decldngate de anumili ,,stimuli primari",

cum sunt unele contururi ale obiectelor sau unele caracteristici

precum ingustimea, indllimea sau nelimitarea.

Referitor la aga-zisele experienfe colective, anumite caracte-

ristici-cheie, care ne conferi noui, oamenilor, sentimentul de

siguranli $i de protecfie, respectiv de ameninfare qi pericol, sunt

esentiale. De cAnd dateaze spiritualitatea omeneasci, existi anu-

mite simboluri ale fricii care, in limbajul lor figurat, ne transmit

anumite mesaje. simbolurile colective ale anxietilii videsc faptul

ci in orice mici frici rczidd gi o urmi a acelei anxietifi majore

fali de moarte, o teami comuni tuturor oamenilor. Teama de

moarte poate fi atAt de mare, incAt aceasta poate si strdbati ca o

otravi paralizanti gandurile gi emoliile oamenilor gi si conduci

la o teami de via1i. care sunt acele simboluri ale fricilor noas-

tre care pot fi considerate nigte simboluri cu un caracter colectiv?

Majoritatea lucririlor referitoare la simbolurile omenirii se afld in

tradilia gcolilor psihanalitice - in primul rdnd, ale gcolilor lui s.

Freud (L856-1939) 9i C.G. Jung (1875-1961).

Din multitudinea de simboluri ale fricilor 9i anxietifilornoas-

tre, iati aici doar cAteva exemPle:

Aproape niciun animal nu produce reaclii atdt de violente cum

o fac Aerpii - chiar daci aceqti gerpi nu sunt veninogi sau chiar gi

atunci cind este vorba despre o nipArci, una care nici micar nu
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este un garpe. in plan congtient este invocat intotdeauna drept
argument faptul ci mugcitura acestora este una mortali. inse ceea
ce in strifundul sufletului nostru decrangeazi frici este simboris-
mul garpelui' care ne amintegte de tiramur mortii, de urtima trecere
care ne agteapti pe noi tofi, cea cdtre moarte. in calitate de simbol
al vief,i, acesta reprezinti innoirea Ei ,,nipArlirea,,, iar in calitate de
simbol al mortii, acesta reprezinti transformarea. Aceasti regituri
dintre ceea ce este ,,cel mai addnc., Ei se tArigte in firAni g"i .""u
ce este ,,cel mai inalt,, gi se elibereazi din ingustimea propriilor
limite este extrem de speciali, trezindatdt admiratie, cit gi teame
in toate cultur'e $i toate generafi'e, impulsionand creativitatea
artistici gi oferind stimulare intelectuali.

$i intunericul - fie ci acesta se prezinti sub forma nopfii sau
a unor ape intunecate - are legituri cu teama fafi de moarte.
Lipsa de transparenfi a noplii simbolizeazi stranietatea, ceea ce
nu se poate intrevedea gi ceea ce este striin. Beznanopfii repre_
zinti un echivalent ar pir,tii noastre umbrite, ar intunericurui din
noi ingine, de care ne temem gi la care am prefera si nu ne uitim
atdt de atenfi. ln spatele vilului de intuneric, se pot gisi sau se pot
ascunde multe, atAt fafi de noi ingine, cat $i fafi de ceilalti.

in final vom mai aminti gi simbolul inilti-ii .ur., de usemenea,
se poate pune in legituri cu nesiguranfa yi;fii, o viatd care, in ciuda
momentelor de succes sau de fericire, se indreapti in cele din urmi
citre abis, citre propria moarte. iniltimea simbolizeazi aceasti
cidere ameninfitoare in necuprinsul, in necunoscutul mo4ii, care
nu poate fi opriti de nimeni gi de nimic Ai care ne fascineazi, neprovoaci dezgust gi ne amintegte mereu cat este de important si
fim bine ancora,ti in viafi.

$imbolurile spscilice ale temerilor:

o gerpii
a intunericul
I lnillimea llu$ralia 1: Unul dintre chipurile fricii


